MoBa-foreldre over 45 ar - Fruktbarhet og helse - MENN

Side 1

meba

MoBa har pagatt i mer enn 20 ar, og du har bidratt med opplysninger som har gitt verdi-
full kunnskap om risikofaktorer for sykdom. Vi gnsker a innhente opplysninger om frukt-
barhet og livsstilsfaktorer fra foreldre i MoBa som har fylt 45 ar for a bedre forsta hvor-
dan fruktbarhet pavirker senere helse. Vi haper du vil ta deg tid til & bidra.

Avidentifisert-ID: *
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Side 2

Fruktbarhet

1. Hvor mange barn har du?

Velg ... v

2. Hvor mange biologiske barn har du?

Velg ... v

3. Hvor mange adopterte barn har du?

Velg ... v

4. Hvor mange stebarn har du?

Velg ... v

=l . .
= Sideskift

Side 3



5. Har du sammen med en partner noen gang forsgkt mer enn 12 maneder a bli gravid?
O Nei
O Ja

6. Har du noen gang opps@kt helsevesenet for a fa hjelp med ufrivillig barnlgshet?
O Nei
O Ja
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Side 4
7. Har du noen gang fatt bekreftet at du har redusert saedkvalitet?

O Nei
O Ja

Dersom du har fatt bekreftet redusert sesedkvalitet, hva var hovedarsaken?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «7. Har
du noen gang fatt bekreftet at du har redusert saedkvalitet?»

Hormonforstyrrelser
Saedmangel (azoospermi)
Arebrokk (varikocele)
Blokkering av seedlederen
Genetiske arsaker

Andre arsaker

0O 000000

Vet ikke / usikker arsak

8. Har du noen gang sammen med en partner gjiennomgatt behandling for ufrivillig
barnlgshet?

[J Nei
[ Ja, kun hormonbehandling for & stimulere egglgsning
[(OJ Ja, kunstig inseminasjon (1Ul)

[ Ja, praverarsbefruktning uten mikroinjeksjon (IVF)
O

Ja, pravergrsbefruktning med mikroinjeksjonsbehandling (ICSI)



Dersom du har gjennomgatt prevergrsbehandling, brukte dere donor egg eller donor saed?

Dette elementet vises kun dersom minst ett av alternativene «Ja, prgverarsbe-
fruktning med mikroinjeksjonsbehandling (ICSI)», «Ja, kunstig inseminasjon

(i ) (IUN)» eller «Ja, praverarsbefruktning uten mikroinjeksjon (IVF)» er valgt i spars-
malet «8. Har du noen gang sammen med en partner gjennomgatt behandling for
ufrivillig barnlgshet?»

Vi brukte eget egg og donor seed
Vi brukte kun donor egg

Vi brukte kun donor saed

o 0 0 0O

Vi brukte bade donor egg og saed
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Side 5
Livsstilsfaktorer

9. Hvor mye veier du na?
Oppgi antall kilo.

10. Rayker du na for tiden?

O Nei
O Ja, daglig

QO Ja, av og til (ikke hver dag)

Hvis du rgyker daglig, hvor mye rgyker du na for tiden?

0 Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, daglig» er valgt i spgrsmalet
«10. Reyker du na for tiden?»

Oppgi antall sigaretter hver dag.

Hvis du rgyker av og til, hvor mye rgyker du na for tiden?

[ Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, av og til (ikke hver dag)» er
valgt i sparsmalet «10. Ragyker du na for tiden?»

Oppgi antall sigaretter hver uke.
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11. Hvor ofte drikker du alkohol na for tiden?

O Ikke i det hele tatt
O 1-3 ganger i maneden
O 1-2 gangeriuken

(O 3-4 gangeri uken

Hvor ofte drikker du 5 eller flere enheter alkohol nar du ferst drikker?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «1-3 ganger i manedeny», «1-2
ganger i uken» eller «3-4 ganger i uken» er valgt i sparsmalet «11. Hvor ofte drik-

ker du alkohol <u>na for tiden</u>?»

1 glass (1/3 liter) ol = 1 enhet

1 vinglass rad eller hvit vin = 1 enhet

1 hetvinsglass, sherry eller annen hetvin = 1 enhet

1 drammeglass brennevin eller likor = 1 enhet

1 flaske rusbrus/cider = 1 enhet
O Aldri

(O 1-3 ganger i maneden
O 1-2 gangeriuken
(O 3-4 gangeriuken

(O Mer enn 4 ganger i uken

Takk for at du fyller ut og sender inn skjemaet!
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https://www.uio.no/tjenester/it/adm-app/nettskjema/nyheter/

